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Fundacién Maria Wolff y CEAFA acreditan la primera
residencia libre de sujeciones farmacolégicas

e Fundaciéon Maria Wolff ha conseguido por primera vez que una residencia pueda
acreditar mediante auditores externos de CEAFA que estos farmacos estén
correctamente prescritos y que no se limite la libertad de ningun residente con farmacos

e Los beneficios para los residentes han sido notorios reduciendo sensiblemente o
eliminando psicofarmacos peligrosos para las personas mayores

Madrid, 08/02/2018.- La Confederacion Esparfiola de Alzheimer (CEAFA) y Fundacion Maria Wolff
han explicado hoy en la sede del IMSERSO de Madrid como se ha logrado acreditar la primera
residencia sin sujeciones farmacolédgicas. Maria Wolff, entidad que lleva 24 afios investigando la
aplicacion de Terapias No Farmacoldgicas, ha conseguido un hito de tales caracteristicas que, sin
duda, liberaran de este tipo de ataduras a muchos residentes en el futuro mejorando el bienestar
fisico y mental a personas que sufren demencias.

Mas del 80% de los ancianos que ingresan en residencias tienen al menos un farmaco mal prescrito,
dandose el caso de que en la mayoria de las veces se trata de psicofarmacos. Una parte de estos
psicofarmacos pueden ademas estar pautados para manipular o limitar el comportamiento de los
mayores.

Segun Ruben Muiiz, director de investigacion de Fundacion Maria Wolff, “a diferencia de las
ataduras fisicas, las sujeciones farmacoldgicas son muy dificiles de erradicar, porque no se pueden
ver a simple vista, y los tratamientos se pautan en el contexto del secreto profesional entre médico y
paciente, circunstancia que dificulta el control de calidad externo”.

La Fundacion ha presentado la primera validacion de los Criterios CHROME®' que permiten la
acreditacién de centros que hayan eliminado las sujeciones quimicas. La empresa ICOT, que
gestiona la residencia El Pino de Las Palmas de Gran Canaria, ha sido el primer centro de este tipo
en demostrar de manera fehaciente que las 190 personas mayores de esta residencia propiedad
del Instituto de Atencion Social y Sociosanitaria del Cabildo de Gran Canaria, estan gozando ya de la
seguridad de ser atendidos con la calidad asistencial que se merecen evitando riesgos de
psicofarmacos pautados erréneamente o en demasia.

Reduccioén o eliminaciéon de farmacos peligrosos para las personas mayores

Este trabajo de desatar quimicamente a los residentes, realizado entre diciembre de 2015 y
diciembre de 2017, ha arrojado unos resultados sorprendentes. Se ha conseguido reducir
drasticamente la prescripcién de farmacos muy peligrosos para muchos residentes con demencias,
llegando en algunos casos a eliminarlos totalmente.

Segun los resultados obtenidos en la residencia durante estos dos afos se ha reducido la
administracién de benzodiacepinas de un 65% a un 20% y en el caso de los neurolépticos del
50% inicial a un 20%. Segun el Dr. Olazaran, director cientifico de la fundacion, “estas dos familias
de farmacos son las potencialmente mas peligrosas, razén por la que estos resultados son de lo mas
satisfactorios”.

Los grandes beneficiados de estos logros son los residentes que han mejorado radicalmente su dia a
dia, dado que muchos de ellos ahora estan mas vivos y presentes. Con psicofarmacos bien
prescritos y sin sujeciones farmacoldgicas los residentes pueden disfrutar mas de las visitas de sus

'Criterios CHROME® (CHemical Restraints avOidance MEthodology): Ver estudio en |la Revista de la Sociedad
Espafiola de Psicogeriatria
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familiares, tienen un suefio mas natural y pueden expresar mejor la esencia de su caracter y
personalidad. En muchos de estos residentes ha mejorado su capacidad de comunicarse con el
lenguaje con otras personas o ha mejorado su capacidad mental, antes mermada por algunos
farmacos.

Todo el proceso de optimizar el uso de psicofarmacos fue acompanado también de una eliminacion
total de ataduras fisicas. Para conseguirlo, ICOT tuvo que reorganizar una parte significativa de los
procesos de la residencia, como por ejemplo ajustar los horarios de acostado y levantado de los
residentes a las necesidades reales de éstos o aplicar terapias no farmacoldgicas en lugar de
farmacos. Fundacion Maria Wolff ha acompafiado a ICOT en todo este proceso y CEAFA, como
entidad externa ha podido auditar y acreditar los resultados.

Fundacion Maria Wolff presenté hace un afio los Criterios CHROME®, una Metodologia para la
Evitacion de Sujeciones Quimicas que ayuda a los médicos a evitar las sujeciones quimicas
facilitando a la vez la prescripcion optima de psicofarmacos en personas mayores. Esta metodologia
se ha establecido ya como herramienta estratégica en la gestion de residencias, al garantizar al
mayor un uso correcto de farmacos y con ello respetar sus derechos fundamentales garantizados en
la Constitucién Espafiola.

Como ponentes en la jornada de presentacion han intervenido Rosa M? Cantabrana Alutiz,
presidenta de CEAFA, Ruben Mufiiz y el Dr. Javier Olazaran, director de investigacion y director
cientifico de la Fundacion Maria Wolff respectivamente, Alejandro Lopez, director de ICOT-CSS El
Pino del IASS del cabildo de Gran Canaria y el Dr. Manuel Martin Carrasco, director médico de la
Clinica Menni.

Fotos, totales en video y nota de prensa se encuentran en este enlace
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Antonio Quilis Sanz

Tel.: 639 137 094

Correo: comunicacion@mariawolff.org

Terapia No Farmacolégica (TNF): Intervencioén no quimica, teéricamente sustentada, focalizada y replicable, realizada
sobre el paciente o el cuidador y potencialmente capaz de obtener un beneficio relevante.

Sobre Fundacién Maria Wolff:

La Fundacion Maria Wolff es conocida internacionalmente por sus contribuciones cientificas en el campo de la medicina basada en la
evidencia en relacion a las Terapias No Farmacolégicas para demencias como el Alzheimer, tratamientos de los sintomas conductuales y
psicolégicos de las demencias combinando farmacos y medidas ambientales y no farmacolégicas. La fundacién ha hecho contribuciones
de peso en el area de la estimulacién cognitiva, la reserva cognitiva o con intervenciones novedosas como la Terapia de Estimulacion
Emocional T2E®. Fundacion Maria Wolff ha coordinado la mayor iniciativa internacional para dar a las Terapias No Farmacolégicas una
estructura cientifica que permite a los médicos prescribir estos tratamientos como se suele hacer con los farmacos. Actualmente la
fundacion esta impulsando la eliminacién de las sujeciones quimicas en residencias en Espafia con la colaboracion de instituciones como
CEAFA, Sanitas, SEPG, SEMER, IMSERSO y SEGG entre otros.

La Fundacion Maria Wolff ha publicado un estudio en la revista de la Asociacion de Directores Médicos Norteamericanos (JAMDA)
realizado junto con Sanitas que demuestra que eliminar casi por completo las ataduras en las residencias no produce mas lesiones por
caida y es por lo tanto mas seguro, digno y humano para los residentes.
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